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AMERICAN FOOTBALL VERBAND DEUTSCHLAND E.V.

VORWORTE INFOHEFT 1994
—anvnes NFOHEFT 1994

An die Leser dieses Infoheftes

darum, Selbstgespriche zu fdhren. Will man etwas erreichen in der Offentlich-
keit - insbesondere auch in der Damen-Footballszenerie - dann heift es: In-
formieren, Abliufe verstandlich machen, sich fir etwas einsetzen, Verantwor-
tung Ubernehmen. Das klingt zwar alles mdglicherweise sehr einfach - ist es aber nicht.

Bei alldem missen auch die Grundregeln des Dialoges beachtet werden, wie Toleranz und Gewis-
senhaftigkeit.

éffentlichkeitsarbeit ist nicht die Anwendung einer Summe "nackter Informationen", sondern
auch und insbesondere der Einsatz von Geist und Football-Herz.

6ffentlichkeitsarbeit, und nichts anderes wollen wir hier betreiben, muf ehrlich sein, ist
Sozusagen Vertrauenssache.

| Retoua) Voo | |

(Gertrud Réssert)
Bundesfrauenbeauftragte des AFVD

Sehr geehrte Vereine,
liebe Teamer und FANS,

Ihr habt heute das 1.Mal ein Infoheft in den Handen und das ausgerechnet vom Damenfootball?

Aller Anfang war und ist schwer, aber wie Thr seht, haben es die Damen im American Football
endlich geschafft, sich auch mal gegen eine harte Mdnnerwelt durchzusetzen.

Im Jahre 1989/90 begannen so die ersten zaghaften Versuche, einen Ligabetrieb im Damenfoot-
ball aufzubauen. Teams aus Berlin, Hannover, Frankfurt und Milheim, etc waren die Pioniere
der ersten Stunde. Es entwickelte sich nach und nach ein kontinuierlicher Ligabetrieb im
AFVD. Ich will hier auch nicht in Nostalgie verfallen, aber jede Sportart hat ja seinen Ur-
sprung.

Was ist jetzt, heute oder vielleicht in der Zukunft im Damenfootball ZU erwarten: 1994 gehen
insgesamt 10 Damenteams in die offizielle Punktrunde, um den deutschen Meister 1994 auszu-
spielen. Weitere Teams sind im Aufbau und werden sicherlich in absehbarer Zzeit Freundschafts-
spiele absolvieren - fir 1995 heiRt es daher Flagge zeigen!!!1

Mit sportlichen Griflen

ﬁ/’%—

(Jérn Redler)
Ligaobmann DL/AFVD




NFL WORLD PARTNERSHIP PROGRAM

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Football-Freunde,

seit 4 Jahren unterstltzt die NFL intensiv die Entwicklung des deut-
schen Footballs durch ihr NFL World Partnership Programm.

Mithilfe bekannter NFL und World-League Coaches werden Coaching Cli-
nincs und Trainings Camps veranstaltet, um die deutschen Spieler und
Trainer zu schulen.

Im letzten Jahr wurden unter anderem eine groRfe Anzahl von Veran-
staltungen flUr die Jugend durchgefithrt. Bei einigen. dieser Veran-
staltungen nahmen auch Damen teil. Obwohl die meisten Trainer wie
Chuck Noll oder Ray Willsey Damenfootball nicht kannten und anfangs
etwas skeptisch waren, gelang es den Damen, sich durch Leistung und
Einsatz Respekt und Anerkennung zu verschaffen.

Damenfootball hat sich in Deutschland mittlerweile als feste GroéRe
etabliert. In diesem Jahr wird bereits zum 4. Mal ein deutscher Mei-
ster ausgespielt. Mit den Spielen vor dem American Bowl 91 und einem
Vorspiel bei der Frankfurt Galaxy konnte man den Damenfootball be-
reits zweimal einem gréRerem Publikum vorfihren. Dieser Weg der Of-
fentlichkeitsarbeit wird auch in Zukunft wichtig sein, um Damenfoot-
ball bekannter und popularer zu machen. Das Engagement und der SpagR,
den die Damen beim Spielen zeigen, stimmen mich fur die weitere Ent-
wicklung sehr zuversichtlich.

Ich winsche allen Fans, Spielerinnen, Trainern und Betreuern eine
spannende und faire Saison 1994.

Mit freundlichen GriiRen

Oliver Luck

Ansprechpartner:

NFL World Partnership

Marshall Happer Telefon 069 / 5 30 99 35

Eschersheimer Landstr 526 Telefax 069 / 5 30 99 38
60433 Frankfurt
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Spielplan Damenliga AFUD 1994

Gruppe NORD

Heim

Berlin Adler
Hannover Stampeders

Kiel Baltic Witches
Hannover Ambassadors

Bremen Buccaneers
Hannover Stampeders

Kiel Baltic Witches
Berlin Adler

Bremen Buccaneers
Hannover Ambassadors

Nachholspieltag

Kiel Baltic Witches
Hannover Ambassadors

Hannover Stampeders
Bremen Buccaneers

Kiel Baltic Witches
Berlin Adler

Nachholspieltag

Hannover Ambassadors
Bremen Buccaneers

Hannover Stampeders
Berlin Adler

Gast

Kiel Baltic Witches
Hannover Ambassadors

Hannover Stampeders
Bremen Buccaneers

Kiel Baltic Witches
Berlin Adler

Hannover Ambassadors
Bremen Buccaneers

Hannover Stampeders
Berlin Adler

Berlin Adler
Hannover Stampeders

Kiel Baltic Witches
Hannover Ambassadors

Bremen Buccaneers
Hannover Stampeders

Kiel Baltic Witches
Berlin Adler

Bremen Buccaneers
Hannover Ambassadors

Ergebnis



Datum

23/24 .4

30.4/1.5

7/8:5

14/15.5
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Spielplan Damenliga AFUD 1994

Gruppe SUD

Heim

Bochum Miners
Frankfurt Gamblers

Milheim Shamrocks
Bayreuth Raiders

Nirnberg Hurricanes
Frankfurt Gamblers

Milheim Shamrocks
Bochum Miners

Nurnberg Hurricanes
Bayreuth Raiders

Nachholspieltag

Milheim Shamrocks
Bayreuth Raiders

Frankfurt Gamblers
Nirnberg Hurricanes

Milheim Shamrocks
Bochum Miners

Nachholspieltag

Bayreuth Raiders
Nlirnberg Hurricanes

Frankfurt Gamblers
Bochum Miners

Gast Ergebnis

Milheim Shamrocks
Bayreuth Raiders

Frankfurt Gamblers
Nirnberg Hurricanes

Milheim Shamrocks
Bochum Miners

Bayreuth Raiders
Nirnberg Hurricanes

Frankfurt Gamblers
Bochum Miners

Bochum Miners
Frankfurt Gamblers

Milheim Shamrocks
Bayreuth Raiders

Nirnberg Hurricanes
Frankfurt Gamblers

Milheim Shamrocks
Bochum Miners

Nirnberg Hurricanes
Bayreuth Raiders



Damen-Football

Die Entwicklung des Damen-
Football in Deutschland begann
1986 als in Hannover und Berlin

die ersten Frauen auf die Idee
kamen, sich einmal selbst einen
Helm aufzusetzen, eine Ausristung
aufzuziehen und American Football
zZu spielen.

Bis heute argwdhnisch beobachtet
von vielen mannlichen Spielern
und Funktiondren, die hinter der
Ausrlstung nichts Gutes vermuten
wollen, entwickelte sich der Da-
menbereich auch in dieser Sport-
art seither kontinuierlich wei-
ter.

Schon kurze Zeit spdter kam es
1987 in Hannover zum allerersten
Damen-Spiel auf deutschem Boden,
als die Spielgemeinschaft Hanno-
ver Ambassadors/Cologne Crocodi-
les Ladies gegen die Berlin Adler
Girls antraten.

Mit zahlreichen Testspielen auch
auf internationaler Ebene (gegen
Grofbritannien und Italien) fest-
igten sich die deutschen Teams im
Laufe der folgenden Jahre immer
mehr.

1990 konnte man schlieRlich die
erste Saison der bundesweiten
Damenliga starten, an der & Teams

teilnahmeq: Berlin Adler Girls,
Hannover Ambassadors, Hamburg
Dolphins, Bamberg Lady Bears,

Duisburg Dockers und die Spielge-
meinschaft Cologne Crocodiles /
Leverkusen Leopards. Mit dem Ge-
winn des Damenpokals 1990 begann
fir die Bamberg Lady Bears eine
mehrjdhrige Phase der Uberlegen-
heit gegentiber den anderen Ver-
einen.

in Deutschland

In der Ligasaison 1991 starteten
4 Teams aus der Vorsaison sowie
eine ganz neue Mannschaft - die
Frankfurt Gamblers. Ohne ein of-
fizielles Endspiel gewannen die
Bamberg Lady Bears 1991 alle
Spiele und wurden somit zum 2.
Mal inoffizieller Deutscher Mei-
ster.
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1992 konnten schlieRflich erstma-
lig 8 Teams bundesweit am Spiel-
betrieb teilnehmen. Durch den
eindeutigen Trend Uberzeugt, wur-
de vom American Football Verband
Deutschland erstmalig auch eine
offizielle Deutsche Meisterschaft
genehmigt. Nach 2 inoffiziellen
Titeln konnten die Bamberg Lady
Bears auch 1992 wieder deutlich
siegen wund gewannen verdienter-
weise den Ladies” Bowl I.




1593 wurde diese Serie erstmalig
unterbrochen. Unter den 7 Teams,
die um den Ladies Bowl II spiel-
ten, konnten die spdteren Finali-
sten Frankfurt Gamblers sowie die
Berlin Adler Girls beide Bamberg

mit jeweils 16 bzw. 14 Punkten
schlagen. Die Berlin Adler Girls
konnten schlieflich zu den zahl-
reichen Erfolgen des Vereins
erstmalig einen Deutschen Mei-
stertitel bei den Damen hinzufii-
gen.

Auch 1994 geht die Entwicklung
unaufhérlich weiter: Mit einer
Rekordzahl wvon 10 Mannschaften
startet im April die Damenliga in
Deutschland. Viele weitere Teams
messen sich auferdem in Freund-
schaftsspielen untereinander, um
im n&chsten Jahr ebenfalls aus-
reichend gertistet fiir den Ligabe-
trieb zu sein.

Football
is a Same

Diese Entwicklung ist weltweit
einmalig. Nirgendwo sonst - auch
nicht in den USA - gibt es einen

geregelten Damen-Spielbetrieb im

American Football.

Eine der Ursachen ist vermutlich,
daf nur in Deutschland gemischte
Spiele oder Teams nicht gestattet
sind. Diese Abweichung von den
sonst auch hierzulande gliltigen
NCAA-Regeln gibt es beispielswei-
se in den Niederlanden nicht, wo
Frauen in Herrenteams mitspielen.

Damen-Football wird in Deutsch-
land nach exakt den gleichen Re-
geln wie im Herrenbereich ges-

pielt. Einzige Ausnahme: Es be-
steht auch die Méglichkeit, die
etwas kleineren Jugendbidlle zu
verwenden.

Spezielle frauenspezifische Ver-

letzungen gibt es nicht, da der
Brustbereich ausreichend durch
die Ausrlstung verdeckt werden
kann.

Gerlichte dUber besondere optische
oder charakterliche Eigenschaften
von American Football Spielerin-
nen halten sich zwar hartnackig,
lassen sich jedoch bei genauerer
Betrachtung nicht bestati-
gen... (Birgit Gonser)

for mad (wo)men

In Anlehnung an ein Zitat von Vince Lombardi
(legendarer Trainer der Green Bay Packers)




Grundregeln des American Footballs

Oft wird behauptet, die Regeln
des American Football seien zu
kompliziert und nur die Amerika-
ner, die mit diesem Sport auf-
wachsen, kénnten ihn verstehen.
Daf dem nicht so ist und daf man
dem Spielgeschehen beim Football,
in Kenntnis einiger Grundregeln,
genauso folgen kann, wie bei an-
deren Mannschaftssportarten,
méchten wir hier beweisen.

In vier Spielabschnitten von je
12 Minuten Dauer stehen sich 11
Angreifer (Offemse) und 11 Ver-
teidiger (Defense) gegentiber. Der
Ballbesitz ist im Gegensatz zu
anderen Sportarten klar festge-
legt. Solange die Angreifer es
schaffen, in bis wvier Versuchen
mindestens 10 m Raum zu Uberbriik-
ken, bleiben sie in Ballbesitz.
Die Verteidiger versuchen, dem
entgegenzuwirken und jeden "FuR"
Raumgewinn zu verhindern (Daher
der Name "Football", denn nicht
der FuR als Kérperteil, sondern
das englische RaummaR "FuR" ist
namensgebend fir diese Sportart).
Gelingt es der Offense, die geg-
nerische Verteidigung zu Uberwin-
den und die 10 m lange Zone am
Ende des Spielfeldes mit dem BRall
zZu erreichen, erzielt sie einen
Touchdown, der mit 6 Punkten be-
lohnt wird. Danach hat sie die

Méglichkeit, durch einen Zusatz-
versuch 1 Punkt (Kick durch die
Torstangen) oder 2 Punkte

(erneutes Erreichen der Endzone,
genannt Conversion) zu erreichen.

Seitenwechsel ist nach jedem
Viertel. Spieler kénnen nach Be-
lieben ausgewechselt werden, je-
doch nicht wahrend eines Spielzu-
ges. Die Schiedsrichter zeigen

Strafen durch das Werfen eines
gelben Tuches an. Das Besondere
der Strafen im American Football
ist, daR nicht nur der Ubeltiter,
sondern die ganze Mannschaft be-
straft wird. Flir die verschiede-
nen Regelwidrigkeiten (siehe
Schiedsrichterzeichen) miissen 5
bis 15 m Raumverlust hingenommen
werden.

Das Spiel beginnt mit dem Kick-
off (AnstoR) . Die anstoffende
Mannschaft schieft dem Gegner den
Ball mit einem mdglichst hohen

und weitem Kick zu. Dieser fangt
ihn méglichst
Gelingt es

ihn und versucht,
weit zurlickzutragen.

dem Kick-Off-Team, den Balltrager
zu Boden zu bringen, so hat die
angreifende Mannschaft an dieser
Stelle den 1. von 4 Versuchen.
Die zurlckzulegende Distanz wird
von den "Yardmarkern", die durch
eine 10 m lange Kette verbunden
sind, angezeigt. Der Downmarker
zeigt an, in welchem der 4 Versu-
che sich die Offense gerade be-
findet. Durch seine Position
zeigt er auch an, bis zu welchem
Punkt die Offense den Ball schon
bewegt hat.



Ein Spielzug startet, wenn der
Center den Ball dem Quarterback
(Spielmacher) ubergibt. Dieser
hat nun 2 Méglichkeiten, um mit
seiner Offense die 10 m Raumge-
winn zu erzielen.

l) Laufspiel
Beim Laufspiel lbergibt der Quar-
terback entweder den Ball an ei-
nen hinter ihm stehenden Spieler
(Running
Back) oder
er lauft
selber. Die
restlichen
Spieler der

Offense,
die nicht
im Ballbe-
sitz sind,
versuchen
nun dem
Balltrager
den Weg
frei zZu
blocken.
Blocken ist
das Weg- —
schieben des Gegners mit Handen
und Kdérper. Ein Festhalten des
Gegners ist dabei nicht erlaubt.
Der Raumgewinn beim Laufspiel
liegt im Schnitt bei 3 m.

2) PaRspiel

Beim PaRspiel geht der Quarter-
back zuerst ein paar Schritte
zurlick. Ein Teil seiner Mitspie-
ler versucht, ihn durch Blocken
zu schitzen, wahrend die moégli-
chen PaBempfanger sich frei lau-
fen. Der Quarterback wirft ihnen
dann den Ball zu. Der Raumgewinn
beim PaBspiel ist zwar im Schnitt
gréBer, aber es werden nicht alle
Pdsse gefangen. AuBerdem besteht
die Gefahr, daR die Verteidigung
einen Ball abfangen kann

(Interception) und somit das An-
griffsrecht wechselt.

Die Defense versucht den Balltra-
ger zu tackeln (den Spieler zu
Boden zubringen) oder ihn aus dem
Spielfeld zu stoRfen. Die Defense
darf beim Tackeln im Gegensatz
zum Blocken ihre H&nde auch zum
Greifen und Festhalten benutzen.
Spieler der Offense, die den Ball
nicht haben, dlrfen nur geblockt,
nicht aber getackelt werden.

Wenn die bendtigten 10 m Raumge-
winn nicht in den ersten 3 Versu-
chen erreicht werden, entscheidet
man sich meisten fir einen Punt.
Hierbei wird der Ball aus der
Hand soweit wie mdéglich nach vor-
ne gekickt, damit die gegnerische
Mannschaft mit ihren 4 Angriffs-
versuchen weiter hinten starten
muf.

Die Regeln im deutschen Damen-
football entsprechen bis auf zwei
Ausnahmen der Regeln der Herren
(College-Regeln der NCAA vom Vor-
jahr). Die Damen diirfen die klei-
neren Jugendbdlle benutzen und
sind schon als Jugendliche mit 16
Jahren mit Sondergenehmigung
spielberechtigt.

DESER DAMLICHE W00DSTOOK,
ER HAT DAS BUCH MIT UNSE-
REN GEHEIMNEA SPIELZOGEN
VERLOREA! !

ZWANRIGTAUSZAID RUNDEA!
UM DEAl PLATZ ¢
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Punkterfolge beim

Touchdown - 6 Punkte

Dieser erfolgt entweder durch
Tragen des Balles oder durch ei-
nen Paff in die gegnerische Endzo-

MaBgebend ist der Besitz des

ne.
Balles hinter der
Touchdown-Linie.

gegnerischen

Extra Point - 1 Punkt

Nach Erreichen eines Touchdowns
hat die angreifende Mannschaft
die Moglichkeit, einen Zusatz-
punkt zu erzielen, indem sie den
Ball durch die beiden Torstangen
kickt. Der Spielzug beginnt an
der 3-Meter-Linie.

Conversion - 2 Punkte

Wird der Ball nach einem Touch-
down statt eines Kicks durch die
Torstangen noch einmal in die
Endzone getragen oder gepal’t, so

erzielt die Mannschaft eine Con-
version.

American Football

Field Goal - 3 Punkte

Die angreifende Mannschaft ver-
sucht den Ball zwischen die Tor-
stangen zu kicken. Diese wird
meistens dann versucht, wenn bei
einem 4. Versuch die bendétigte
Distanz flr einen Touchdown oder
einen neuen 1. Versuch zu grof

ist, die Torstangen aber in
Reichweite sind.

Safety - 2 Punkte

Die einzige M&glichkeit, Punkte

zu erzielen, ohne im Ballbesitz
zZu sein. Der Balltridger der an-
greifenden Mannschaft wird in der
eigenen Endzone zu Boden ge-
bracht. Die angreifende Mann-
schaft muB den anschlieRenden
Kick-off ausfihren, so daR aus-
nahmsweise die punktende Mann-
schaft anschlieRend in Ballbesitz
kommt .




Das Equipment

Um seinen Kérper bei den Rammen
und Blocken des Gegners wirksam
vor  Verletzungen zu schutzen,
braucht ein Footballspieler eine auf-
wendige Ausriistung.

Beim  sogenannten  "Equipment-
Check", den die Schiedsrichter bei
Spielbeginn durchfiihren, wird gepruft,
ob die Ausriistung, deren Tragen
Pflicht ist, den Bestimmungen ent-
spricht.

Um den Kopf vor starken Erschitterungen zu
schitzen, verwendet man Helme aus stabilen
Kunststoffschalen mit Polstereinlagen und

Luftpolstersystem sowie einem, der Stirnform
nachempfundenen Frontpolster

Der Gesichtsschutz besteht aus ei-

nem mit Kunststoff tiberzogenen Me-
tallgitter. Um den Aufgaben des Spie-
lers optimal zu entsprechen, werden
verschiedene Ausfilhrungen der Ge-
sichtsgitter verwendet.

Arm-, Hand- und Ellenbogen-
schutzer aus Schaumstoff
schitzen die Arme bei Block-
aufgaben

Der Ball

ca. 370 - 440 g schwer

ca 28 cm lang
Langsumfang: ~ 66 - 72 cm
Querumfang: ~ 50 - 54 cm

Das Shoulder-Pad ist aufgebaut aus Kunstsoffscha-
len mit Schaumpolstereinlagen. Es dient zum Auffan-
gen von StéRen beim Rammen und Blocken des
Gegners. Quarterbacks, Receivers und Safeties be-
nutzen leichtere Shoulder-Pads, die eine gréRtmaog-
lichste Bewegungsfreiheit des Oberkérpers gewahr-
leisten.

Linemen und Linebackers verwenden schwere Aus-
fihrungen mit tiefer nach unten gezogenen Brust-
und Rickenteil.

Der Rippenschitzer
schutzt die Rippen bei
seitlichen Tackels

Hose mit SteiRbein- und Hiuift-
schutz.

Fur die Herren ist ein spezieller
Tiefschutz Pflicht

Oberschenkel- und Knie-
pads sind in den dafiir vor-
gesehenen Taschen, die in
der Innseite der Spielerhose
eingearbeitet sind



Die Spieler der OFFENSE

Wide Receiver

(Split End, Flanker)

Die schnellsten Passemp-
fanger in einer Mannschaft.
Sie missen lange Passe
fangen, aber auch blocken

Fullback

Er ist ein Empfanger fur kur-
ze Passe. Vor allem ist er
ein kraftvoller Laufer, weil er
bei Laufspielen meist die
Aufgabe hat, als Vorblocker
die Defense-Line zu durch-
brechen.

Quarterback
Der Spielmacher. Er
bestimmt die Spiel-
zlige, gibt das Start-
zeichen und ist in
der Regel der PaR-
werfer. Er kann den
Ball auch weiterge-
ben oder gelegent-
lich selbst mit dem
Ball laufen.

Halfback

ist normalerweise etwas
Kleiner und schneller als der
Fullback. Er muR Passe
fangen, blocken und vor allem
selber mit dem Ball laufen.

Wide Receiver

Tight End

GréRer und starker als
die anderen Receiver. Er
muf als zusatzlicher Li-
nespieler agieren kénnen
(also blocken) und PaRe
fangen. Die Seite der Li-
ne, auf der er sich auf-
stellt, wird "Strong Side",
die andere "Weak Side"
genannt.

Center

Steht in der Mitte
der Linie. Er gibt
(snapped) den
Ball nach hinten
zum QB oder bej
Special Teams
zum Kicker.

Guards und Tackles
bilden mit dem Center
zusammen die
Offense-Line. Sie sind die
gréRten und starksten
Offense-Spieler.

lhre Aufgabe ist es, beim
Laufspiel ein Loch fiir den
Balltrager in die Defense-
Line zu brechen oder beim
Palispiel eine schitzende
menschliche Mauer zu
bilden, hinter der der
Quarterback zu einem
sicheren PaR ansetzen
kann.

Der Offense stehen viele verschiedene Angriffsformationen zur Verfi-
gung. Die Formation ist auf den geplanten Spielzug abgestimmit.

Eine Formation mit einem Running Back eignet sich eher fir das
Palspiel, eine mit drei Running Backs eher fiir das Laufspiel.

Der Spielzug der Offense wird meist vom Headcoach an der Seitenlinie
ausgewahlt und an den Quarterback per Handzeichen oder Spieler iiber-

mittelt.




Die Spieler der DEFENSE

Defense-Tackles und Defense-Ends Cornerbacks und Safeties
bilden die Defense-Line. Sie stehen der Offense— werden meist als Defense-Backs
Line direkt gegentiber. Sie miissen versuchen, das zusammengefalt. |hre Hauptauf-
Laufspiel des Gegners direkt an der "Line of Scrim- gabe ist es, das PaRspiel des
mage" (Anspiellinie) zu stoppen. Gegners zu unterbinden. Sie

Bei einem PaRspiel setzen sie den Quarterback un- decken die PalRempfanger

(Raum- oder Manndeckung) ab.
Beim Laufspiel sind sie meist der
letzte Verteidiger zwischen Ball-
trager und der Endzone. Sie miis-
sen deshalb zusatzlich gute Tack-
ler sein.

ter Druck, damit dieser nicht in Ruhe werfen kann.

Die beiden duReren Spieler (Defense-Ends) sind
aulerdem dafir zustandig, daR der Spielzug in die
Mitte getrieben wird, wo mehr Defense-Spieler ste-
hen.

Cornerback

N\ Linebacker
Ihre Aufgabe ist es, die T
— Laufspielziige zu stop- :
pen. Bei Passen sind sie Safeties

s

fir die Abwehr in der
mittleren Distanz verant-
wortlich. Gelegentlich
brechen sie bei einem
"Blitz" sofort durch die
Offense-Line (evil. zu-
sammen mit den Safe-
ties), um den Quarter-

/back zu "sacken".

Die Formation der Defense richtet
sich nach der Formation und dem
Spiel der Offense.

Meist werden die Formationen nach
der Anzahl der Line-Spieler und der
Linebacker benannt. Cornerback

Die 4-3 Formation hat 4 Line-Spieler und 3 Linebacker. Haufig anzu-
treffen sind noch die 4-4, 5-2 oder 6-2 Formationen.

Je'mehr Linespieler vorhanden sind, um so schwerer wird das Lauf-
spiel fur den Gegner gemacht. Die Licken fiir das Pafspiel werden so
aber gréRer.




Schiedsrichterzeichen

)'Eine Schiedsrichter-Crew, die ein Spiel
leitet, besteht aus 4 bis 7 Schiedsrichtern.

Der Oberschiedsrichter tragt eine weiRe
Mutze. Er gibt den Zuschauern und Spie-
lern alle RegelverstéRe durch Zeichen
bekannt.

Wenn ein Schiedsrichter einen Regelver-
stol sieht, so zeigt er dies durch das
Werfen einer gelben Flagge an.

2
i
uU
3t

Safety

Balitrdger wurde
in der eigenen Endzone
2u Boden gebracht

Touchdown

Feldgodl, oder
gultiger Versuch nach
einem Zusatzkick
oder Conversion

First Down False Start, Delay of Game Time Out Time in with Whistle No Penalty
Erster Versuch llegal Procedure Splelverzégerung Auszeit Zelt I&uft, Ball ist Ricknahme einer
Unkorrekter Spielbeginn, Uberschreitung der freigegeben oder Foulanzelge
Uneriaubte zuldssigen Ansplekzeit keine Auszelt mehr
Angriffsformation
A @
\ | \
\\ N
] i b |
Personal Foul Face Mask Tripping Clipping Unsportsmanlike  Blocking below
Perséniiches Foul Uneﬁcci:’ubifcer Grir?‘f an Belnstallen Unerk:ubferAngfdff Condukt the Waist
das Gesichtsgitter auf einen nich .
oder den Helm balifragenden Unsportiiches Verhaiten Uni’::‘,“&fﬁ: SZCk
Spleler von der Gurtellinle

Selte odervon hinfen

] |
| | g i
Roughing Passer Pass Inferference Holding Penalty refused, llegal Use Ineligible Receiver
Uneraubter Angriff auf Behinderung eines Unerlaubtes Festhalten incomplefe Pass of Hands Unberechtigter
den PaBwerfer, PaBempfangers eines Gegensplelers missed Fleld-Goal, Unerlaubte Benufzung PaBempft.'L'gger
nachdem der Strafe abgelehnt, der Hande oder Spleler vor
Ball bereits unvolisténdiger Pass, der Anspiellinle
gesplelf wurde unglttiger Goat

Versuch




Freiburg
Sacristan Ladies

Gegrindet: 1991
Spielbetrieb: Freundschaftsspiele 1994
Farben: Purple-Bright Gold

Kontaktadresse:

Marcus Neuh&fer
Landsknechtstr. 1

79 102 Freiburg i.Brg.
Telefon 0761/70 21 44
Telefax 0761/70 21 21

Am 12. Oktober 1991 um 15:00 Uhr
fanden sich 60 "mutige" Damen im
FT-Sportpark in Freiburg zu einem
Schnuppertraining ein. Die Foot-
baller, die erst seit Juli dieses
Jahres Abteilung der FT von 1844
e.V. waren, suchten mit einer
Flugblattaktion in der Innenstadt
nicht nur Spieler sondern auch
Spielerinnen zur Grundung einer
Damen-Football-Mannschaft . Das
Ergebnis war so berauschend, dag
die FlUhrungsriege zuerst nicht
wulBte, wie sie damit fertig wer-
den sollte. ‘

Wir Damen trainierten anfangs bei
den Herren mit, was uns viel
Freude wund auch Spa brachte.
Doch von dem Anfangsenthusiasmus
unserer 60 Mitstreiterinnen war
bald nichts mehr =zu spuiren, als
es dann zur Sache ging. Wir be-
stellten endlich die heif ersehn-
ten Ausrlstungen und einige Ma&-
dels waren schon ganz wild auf
diesen kontaktfreudigen Sport,
wahrend andere ungeahnte Gefiihle
in der Magengegend verzeichneten.

Wir trainierten sehr hart und
wollten im Jahr 1992 erste
Freundschaftsspiele bestreiten.

Innere Querelen im
Verein verhinderten
dieses Vorhaben und
wir Ladies lieRen

uns auf das nidchste
Jahr vertrdsten.

Allen Unkenrufen und
Trainerwechseln zum
18448 Trotz hat sich das
FREBURG Damenteam bei den
SACS dann doch als
fester Bestandteil

der Abteilung behauptet.

Das war nicht allein der Ver-
dienst der entschlossenen "eiser-
nen Ladies", sondern vor allem
auch des neuen Lady-Coaches Mar-
cus Neuhofer, der die Ladies
schitzend unter seine Fittiche
genommen hat. Unter seiner Obhut
haben wir dann zum erstenmal Blut
geleckt als wir in einem Trai-
ningslager nach Schweif treiben-
den und Kr&fte zehrenden Trai-

ningseinheiten unser erstes
Scrimmage gegen Holzgerlingen
bestritten. Leider muften wir da

noch Lehrgeld zahlen aber unser
Stamm, der schon mal auf stattli-
che 20 M&dels angewachsen war,
hat sich daraufhin zu einem har-
ten Kern von 12 zu Allem ent-
schlossenen Damen gefestigt.

Der Einstieg in den Ligabetrieb
wird sicher noch etwas auf sich
warten lassen missen, da es bei
den Damenteams bis jetzt nur eine
einzige Liga gibt, namlich die
Bundesliga, und dort mitzumischen
erfordert doch etwas mehr Erfah-
rung als wir sie im Moment vor-
weisen kénnen (aber wir arbeiten
daran ...).



Paderborn
Pink Panthers

Gegrindet: 1992
Spielbetrieb: 1994
Farben: Gold-Schwarz

Kontaktadresse:

Hendrik Metzger

Karlstr. 21

33175 Bad Lippspringe
Telefon 05252 / 64 09
Telefax 05251 / 64 09 03

Im Marz 1992 kamen zwei Frauen und der
damalige Trainer der Herrenmannschaft

der Universit&t-GH-Paderborn auf die
Idee, ein Damenteam zu grinden. Ein
Spieler des Herrenteams wurde gefragt,
ob er das Training ubernehmen wolle.
Nach kurzer Bedenkzeit stimmte der Spie-
ler zu und so begann die Geschichte der
PADERBORN PINK PANTHERS, dem zur zeit

wohl einzigen Damenteam im American
Football an einer deutschen Universitat.

Aus anfénglich drei Spielerinnen und
einem Trainer entwickelte sich bis heute
ein Team mit zur Zeit 33 aktiven Spiele-
rinnen und drei Trainern. Das Team
trainiert zweimal die Woche, ganzjahrig,
auf dem Gel&dnde der Hochschulsportanlage
der Universit&t-GH-Paderborn.

Das Leben als Hochschulmannschaft wird
jedoch durch einige besondere Aspekte
gepragt, die in einem "normalen" Verein-
steam nicht so ohne weiteres zu beobach-
ten sind.

Die Universit&t-GH-Paderborn unterstiitzt
die PADERBORN PINK PANTHERS auf vielen

Gebieten. Die UnterstlGtzung reicht wvon
FahrkostenzuschtRen, Schiedsrichterko-
sten und Ausrﬁstungsbereitstellung in
begrenztem Rahmen bis hin zur Beschaf-
fung wvon Trainingspldtzen und Trai-
ningszeiten. Zusadtzlich kann die gesamte
Infrastruktur der Hochschule
(Medienzentrum, Bibliothek, Pressestelle
und andere Universitétseinrichtungen)
genutzt werden.

Frauenfootball

Paderborn Pink Panthers
Universitdt-GH-Paderbom

Jedoch hat das Dasein als Universit&t-
Steam auch "Nachteile". Die PADERBORN
PINK PANTHERS sind aufgrund der BRSO,
Anhang K, nicht berechtigt am Ligabe-
trieb des AFVD teilzunehmen. Dies 1&Rt
sich aber mit Fassung tragen, wenn man
weifl, daR wahrend der fast sechsmonati-
gen Semesterferien im Fruhjahr und im
Sommer viele Spielerinnen entweder durch
Klausuren, Jobs, Heimaturlaub oder Prak-
tika im In- und Ausland stark belastet

sind und die Trainingsbeteiligung in
dieser Zeit auf unter 30% absinkt
(Normal: ca. 80%). ~ Ein geregelter
Trainings- und vor allem Spielbetrieb

ist in dieser Zeit nur schwer aufrecht
zu erhalten.

Doch trotz aller Widrigkeiten hat sich
in den vergangenen Monaten eine schlag-
kraftige Truppe gebildet, welche bei
einem ersten Scrimmage im September 1993
in Hamburg gegen die Hamburg Maniacs
eine gute Figur abgab. Obwohl die kom-
plette Offense- und Defenseline aus oben
genannten Grunden abwesend war, gelang
es den PADERBORN PINK PANTHERS im Ham-
burger Stadtpark vor vielen Zufallszu-
schauern eine gute Figur abzugeben und
sich den Respekt des Publikums und Geg-
ners zu verschaffen. Auch wenn die Ham-
burgerinnen Vorteile aufgrund ihrer viel
gréfleren Erfahrung hatten, gelang es den
Paderborner Damen den Gegner in die eine
oder andere "Verlegenheit" zu bringen.

FGr 1994 planen die PADERBORN PINK PAN-
THERS Freundschaftsspiele gegen andere
Damenteams (Wir sind sehr reisefreu-
dig!). Zziel fir das nachste Jahr ist eg,
Erfahrungen zu sammeln und die spieleri-
schen und taktischen Fahigkeiten zu ver-
bessern.

Die Lizenz wird noch im Dezember 1993
beim AFV-NRW beantragt. Das Team ist vor
allem im Frihjahr (April-Juni) und im
Herbst (Oktober/November) wvoll spielfa-
hig.



Libeck

Cougar Maids

Gegrtndet: 1990
Spielbetrieb: nein
Farben: ?

Kontaktadresse:
Kristina Cornilsen
Blanckstr. 16a

23564 Lubeck

Telefon 0451 / 79 45 50
Telefax 0451 / 62 58 37

Die Libeck Cougar Maids wurden im
Oktober 1990 von vier begeister-
ten  Footballzuschauerinnen ge-
grindet. Es entwickelte sich ein
Team von 18 Spielerinnen im Alter
von 16 bis 25 Jahren. Bis zur
"Stillegung" des Teams im Januar
1993 herrschte ein reges Kommen
und Gehen von neuen und alten
Spielerinnen, wovon die wenigsten
fir langere Zeit dazugewonnen
werden konnten. Geplant war Jje-
doch von Anfang an die Teilnahme
am Spielbetrieb der Damenliga.

Unter drei
Cougars wurde 3 X
trainiert und versucht,
gen zu sammeln.

Spielern der Liibeck
wdchentlich
Erfahrun-

1991 fand ein gemeinsames Trai-
ning mit anschlieBendem Scrimmage

gegen die Hannover Ambassadors
statt und 1992 traten die Cougar
Maids in einem Trainingsspiel

gegen die Hamburg Maniacs an.

Im Laufe der Zeit ergaben sich
fir das Team immer mehr Probleme,
wie z.B. Trainerwechsel, eine
Trainingsbeteiligung, die meist
unter 50% lag und schlechte Trai-
ningsbedingungen, bedingt durch
den schlechten Zustand des Trai-
ningsplatzes und zu kleiner Turn-
hallen.

Und trotz vielzdhliger kleinerer

und gréRerer Werbeaktionen
schafften die Cougar Maids es
nicht, neue Spielerinnen fir den

American Football zu begeistern
und im Team zu halten.

Als im Januar 1993 die Teilnahme
an der Saison der Damenliga 1993
zum wiederholten Male scheiterte,
weil die in der BSO geforderte
Mindestanzahl an Spielerinnen
nicht erreicht wurde, entschieden
sich die Cougar Maids, den Trai-
ningsbetrieb einzustellen.

Momentan wird jedoch wieder daran
gearbeitet, in Llbeck ein neues
Damenfootballteam aufzubauen.



GOLOGNE
GROGODILES

LADIES

Gegruindet: 1986
Spielbetrieb: 1990/91
Farben: Gelb-Weif-Grin

Kontaktadresse:

Maren Walz

Galileistr. 13

51065 Kdoln

Telefon 0221 / 6 20 15 27

Die COLOBNE CROGODILES LADIES griindeten
sich 1986 und 1lieRen sich als
erste Damen-Football-Mannschaft
Deutschlands offiziell eintragen.

In einer Spielgemeinschaft mit
den damals noch existierenden
Damen der Leverkusen Leopards
wurde 1990 und 1991 Liga ges-
pielt.

Auch international wurden wir
aktiv: In einer Spielgemeinschaft

mit den Berlin Adler Girls und
den Hannover Ambassadors wurden 2

Freundschaftsspiele gegen eine
englische Mannschaft durchge-
fihrt, eines in England, eines in

Deutschland, Sieger war jeweils
die Heimmannschaft.

Im Sommer 1991 brach das Team
auseinander. Trotzdem machten ein
paar Unermidliche auch ohne Coach
weiter. Als im Januar 1992 Micha-
el Roth, Spieler der 1. Mann-
schaft der COLOGNE CROCODILES mit lang-
jédhriger Erstligaerfahrung, als
Coach anfing, sah es so aus, als
Ob es bald wieder bergauf gehen
wirde. Aber fir jede neue Spiele-
rin hoérte eine alte auf und so

standen die COLOGNE CROCODILES I.adies
Anfang 1993 zahlenmidRig immer
noch nicht viel besser da.
Schlielich stellte sich heraus,
daR seitens der Betreuung fast
nichts getan worden war. Im Fe-
bruar 1993 Ubernahm Maren Walz
zunachst kommissarisch die Be-
treuung - neben dem eigenen Trai-
ning. Da sich niemand fand, der
den Betreuer-Job Ubernehmen woll-
te, ist es bislang dabei geblie-
ben.

Seitdem hat sich die noch kleine

Damenmannschaft innerhalb der
CROCODILES wieder etabliert, die né-
tigen Kontakte zu Frauenbeauf-

tragten u.4. sind wieder herge-
stellt und dank verstirkter Wer-
bung und groRer Eigeninitiative
einiger weniger ist das Team an-
gewachsen.

Zum Ligabetrieb reicht es uns
zwar auch dieses Jahr noch nicht,
aber wir haben uns ganz fest ein
paar Scrimmages und Freund-
schaftsspiele vorgenommen.

ist die
Trainingsbeteiligung.
endlich spielen zu
kénnen, missen also noch mehr
Madels her. Deshalb wird auch
1994 nicht nur trainiert, sondern
viel Werbung gemacht werden.

Unser Ziel ist es, als erste CRS
CODILES-Damenmannschaft ein spielfa-
higes Team zu haben, das nur aus
Krokodilen besteht.

Unser Hauptproblem
schlechte
Um dennoch



Bremen

Firebirds

Gegrlindet: 1992
Spielbetrieb: im Aufbau
Farben: Rot-Schwarz

Kontaktadresse:

Kirsten Aust

Bahnhofstr. 90

27729 Hambergen

Telefon 04793 / 21 79
Telefax 0421 / 48 83 13

Die Bremen Firebirds sind der Verein
im Bremen”s Osten.

Wir haben ein Herren-Team, daf in
der Aufbauliga Nord spielt.

Unser Jugend-Team kann bald seine
ersten Freundschaftsspiele be-
streiten.

Bruchsal
Barocks

Gegrindet: In Griindung
Spielbetrieb: nein
Farben: ?

Kontaktadresse:

Rainer Hilton

Holzmann 18 -

76646 Bruchsal

Telefon 07251 / 8 66 97
Telefax 07251 / 8 66 97

Nun sind wir dabei ein Damen-Team
aufzubauen. Der ganze Verein
steht hinter diesem Vorhaben. Wir
haben schon eine zustdndige Dame
im Vorstand, so daR die Interes-
sen der Damen vom Anfang an
vertreten werden.

Das Damenteam der Bruchsal Barocks
ist zur Zeit in der Grindung.

Der Verein und das Umfeld fir ein
Damenteam sind vorhanden, es feh-
len aber 1leider noch genugend
Damen, um einen regelmaigen
Trainingsbetrieb aufrecht zu er-
halten.

Verstarkung fir das einzige Team
aus dem Raum Karlsruhe ist des-
halb jederzeit herzlich willkom-
men.



Gegrindet: 1993
Spielbetrieb: geplant 1995
Farben: Grin-Gelb

Kontaktadresse:

Daniela Thiem

Falltorstr.16

61137 Schdéneck/Oberdorfelden
Telefon 06187 / 84 69
Telefax 06181 / 8 57 91

1993 erfaBte auch die Hanauer
Damenwelt die Footballwelle, aus-
geldst durch eine ehemalige Foot-
ballerin der Frankfurt Gamblers.

Wahrend der ' Anfangsphase trai-
nierte die sich noch im Aufbau
befindliche Damenmannschaft der
Hawks gemeinsam mit dem Jugend-
team.

Bereits im Grindungsjahr sorgte
das Damenteam fiir Furore. Ein

Trainingsspiel gegen die benach-
barten Gamblers wurde vom priva-

ten TV-Sender SAT 1 aufgezeichnet
und im Regionalprogramm gesendet.
Als erstes Damenteam in Deutsch-
land wurde diese Trainingsbege-
gnung der Lady-Hawks spdter auch
Bundesweit ausgestrahlt.

Fir das Jahr 1994 konnte mit Mar-

kus Becker, einem erfahrenen
Spieler des Bundesligateams der
Hanauer, erstmals ein nur fiur das

Damenteam zustdndiger Coach ver-
pflichtet werden.

Die Verantwortlichen der Hawks
wollen das Jahr 1994 noch zum
Aufbau eines moglichst schlag-
kraftigen Damenteams nutzen, das
1995 eine reelle Chance hat, im
sportlichen Vergleich mit anderen
Teams zu bestehen.




Kiel
Baltic Witches

Gegrlindet: 1991
Spielbetrieb: ab 1994
Farben: Lila-WeiR

Kontaktadresse:
Stefanie Grofmann
Gerhardstr. 82

24105 Kiel

Telefon 0431 / 8 34 97
Telefax 0431 / 67 50 25

Im September 1991 grindeten sich
aus einer Handvoll interessierter
Frauen die KIEL BALTIC WITCHES. Wir
sind Mitglied des American Sports
Club e.V. Kiel. Zundchst wurden
wir - noch ohne Ausristung - zu-
sammen mit dem Jugendteam des
Vereins trainiert. Im Januar 1992

ubernahm unser heutiger Headco-
ach, Stephen Wohlert, das Team.

Durch einige Werbeaktionen und
eine gut funktionierende "Mund-
zu-Mund-Propaganda" erweiterte
sich der Spielerinnenstamm ste-
tig. Im Jahr 1993 konnten sodann
die ersten Scrimmages und auch
das erste "richtige" Spiel gegen
die NlUrnberg Hurricanes durchge-
fihrt werden. Wir haben in Nirn-
berg zwar mit 24:6 verloren, doch
waren wir sehr gliicklich tiber das
Erreichen unserer ersten Purnite.

Leider konnte das Ausscheiden
einiger Spielerinnen zum Jahres-
ende 1993 nicht verhindert wer-
den, doch haben wir uns fest vor-
genommen, aus der vor uns liegen-
den Saison 1994 das Beste zu ma-
chen.

Let's do it!

Hagars Abenteuer

INTERCEPTION,




Frogs

Gegrindet 1992
Spielbetrieb: nein
Farben:

Kontaktadresse:
Angelika Palmowski
Kurze Str. 57

41516 Grevenbroich
Telefon 02182 / 1 72 27

Im Jahre 1992 trat die Neusserin
Marion Lergon mit der Bitte, eine
Damenfootballmannschaft grunden
zu diurfen, an den Vorstand der

Neusser Frogs neran. Der vor-
schlag wurde angenommen und SO
konnte die Suche nach einem Trai-

ner beginnen.
zwel Trainer,
lentraining und einen fir das

Wir fanden gleich
einen flir das Hal-

AuRentraining.
Leider muRte der
Hallentrainer
nach relativ kur-
zer Zeit aus pri-
vaten Grinden
wieder aufhdren.
Der Head-Coach
der Jugendmann-
schaft Hejo Schut
erklarte sich auf
das Hallentrai-

Anfrage bereit,
ning fortzufitithren.

Endlich stand neben Ralf Bemberg,
dem Defense Coach der 1. Mann-
schaft, ein zweiter kompetente
Trainer fir die Mannschaft be-
reit. Beide erarbeiten einen
Trainingsplan. Trainiert wird 3
mal in der Woche jeweils 2 Stun-
den. Auf dem Programm steht neben
dem Hallentraining auch ein Au-
Bentraining (bei jeder Witterung)
sowie ein Theorietraining.

Da der Kader auf mittlerweile 18
Frauen angewachsen ist und die
Trainingsbeteiligung bei 90 =
liegt, werden die ersten Erfolge
hoffentlich nicht lange auf sich
warten lassen.

Ende Januar 1994 ist die Mann-
schaft komplett ausgeristet und
so sind ab Mai die ersten Freund-
schaftsspiele geplant. Im Laufe
der Zeit hat sich eine Mannschaft
gebildet, die sich sehr gut ver-
steht.



Bayreuth
Raiders

Gegrindet: 1993
Spielbetrieb: 1994
Farben: Silber-Schwarz

Kontaktadresse:

Marion Werner
Nibelungenstr. 6

95444 Bayreuth

Telefon 0921 / 85 26 27
Telefax 0921 / 6 12 95

Am Anfang war ein Trainer und
eine sportlich sehr ambitionierte
Frau. Beide hatten sich schon vor
langer Zeit in den Kopf gesetzt,
ein Damenteam zu grinden, was
aber immer wieder herausgeschoben
wurde.

Mitte September 1993 wurden end-
lich Nagel mit Képfen gemacht und
sich dem 1.FC Bayreuth als Abtei-
lung angeschlossen. Bei einer
Offentlichen Veranstaltung hatten
viele Frauen ihr Interesse am
American Football gezeigt.

Am 27 .September 93 wurde
Training der Bayreuth Raiders

das
mit

von Uber 20
Mittlerweile

einer

Beteiligung
Frauen aufgenommen.
geh6éren 30 Spielerinnen zum Ka-
der.

Die ersten Probleme ergaben sich
bei den eminent wichtigen Ent-
scheidungen lber Farben und Logo.
Man einigte sich auf Silber-
Schwarz und auf das Logo, das
aber evtl. noch geringen Anderun-
gen unterworfen sein kénnte.

Das gréRere Problem sind eigent-
lich nur die Ausristungen, da
noch nicht genug vorhanden sind.
Aber auch dieses Problem wird in
nachster Zeit geldst werden.

Hagars Abenteuer

GIBT ES IRGENDWELCHE BEKLE| -
DUNGSYORSCHRIFTEN

GUT! DANN MOCHTE I DIR
UNSEREN NEUEN FULL-BACK
YORSTELLEN !




Da die Bamberg

Bears ecin rei-
ner Footballve-

Bamberg
Lady Bears

Gegriindet: 1988 soren auch die finanziellen Mit-
Spielbetrieb: 1989-93 tel, um einen Spielbetrieb in
Fazhens Schwend-Nels ganz Deutschland durchzufihren.

Kontaktadresse:
Carmen Maffei
Heideweg 18

97525 Schwebheim
Telefon 09723 / 33 01

Die Bamberg Lady Bears sind ein
Team der ersten Stunde. wir neh-
men bereits seit Beginn der Da-
menliga am Spielbetrieb teil.
Durch den Ricktritt von 9 Spiele-
rinnen bereits zu Beginn der Sai-
son 1993 und weiteren nach Ablauf
der Saison, sind wir leider nicht Die Bamberg Lady Bears haben
1989 an einem internationales
Freundschaftsspiel in Italien
gegen die Valenza Stormbringers
teilgenommen. Im Jahr 1990 wurden
wir Deutscher Damenpokalsieger,
1991 erster deutscher Meister im
Damenfootball. Auch 1992 konnte
man sich den Titel vor heimischen
Publikum sichern. Im dritten An-
lauf scheiterten wir knapp im
Halbfinale gegen die Berlin Adler
Girls. Allerdings waren wir zu
diesem Zeitpunkt der Saison schon
durch mehrere Abgdnge geschwacht.

in der Lage, fir die Saison 1994 Das Jahr 1994 wird genutzt, um
ein Team zu melden. In der Ver- eine neue Damenmannschaft aufzu-
gangenheit’ wurden wir von Ameri- bauen, um 1995 wieder am Spielbe-
kanerinnen unterstitzt, deren trieb teilzunehmen.

Rickgang nach Amerika jederzeit

erfolgen kann.



Hannover
Stampeders

Gegrindet: 1992
Spielbetrieb: 1993
Farben: Schwarz-WeifR-Rot

Kontaktadresse:
Michael Flohr
Anderter Str.
30559 Hannover
Telefon 0511 / 58 81 01
Telefax 0511 / 58 24 87

101

Im Oktober 1992 wurden die HANNO-
VER STAMPEDERS GIRLS, das zweite

Hannoveraner Damenfootballteam,
gegrundet.

Bereits 1993 wurde der Spielbe-
trieb aufgenommen. Da der Kader

far die Ligateilnahme nicht
reichte, ging man fir diese Sai-
son eine Spielgemeinschaft mit

den Bremen Buccaneers ein.

Nachdem man das Lehrgeld fir die
erste Saison gezahlt hatte, wer-

HANNOVER STAMPEDERS

GIRLS alleine in die Saison '94
starten. Der Kader ist vergroéRert
worden und man hofft, von der im

den die

letzten Jahr gesammelten Erfah-
rung zu profitieren. Als Ziel hat
man sich das Erreichen der Play-
Off's 94 gesetzt.

Die HANNOVER STAMPEDERS GIRLS

verfligen Uber einen eigenen Platz
mit Vereinsheim, auf dem fleiRig

Die STAMPEDERS

trainiert wird.

sind jederzeit bereit, mit ande-
ren, auch nicht spielféhigen,
Teams Trainingseinheiten oder

Scrimmages gemeinsam auszutragen,
um sO neue Erfahrungen zu sam-
meln.




Bremen
Buccaneers

Gegrlindet 1991
Spielbetrieb: seit 1992
Farben: Rot-Schwarz

Kontaktadresse:

Michael Kattillus
Pickacker 7

28279 Bremen

Telefon 0421 / 83 79 15

Die Bremen Buccaneers haben schon die
H6hen und Tiefen des Ligabetrieb
erlebt.

Im Sommer 1991 begannen die . Buc-
caneers mit dem Training. Bereits
Anfang September konnten Sie
Uberraschender Weise im Spiel
gegen die NUrnberg Hurricanes den
ersten Erfolg verbuchen. Nach
einer geselligen Feier am Vor-

abend konnte man mit 14:06 gewin-
nen. Auch in den weiteren Spielen
konnten die Gegnerinnen aufgrund
guter Moral und Teamgeist Siege
erzielt werden.

In ihrer ersten Ligasaison 1992
stirmten die Bucs Ladies bis in das
Halbfinale, wo sie von den Mil-
heim Shamrocks gestoppt worden.

In der Saison 1993 muRten die Bre-
men Buccaneers eine Spielgemein-
schaft mit den Hannover Stampe-
ders eingehen, um in der Liga
spielen zu koénnen. Die erschwer-
ten Bedingungen schlugen sich in
dem Ergebnis nieder. Die Spielge-

meinschaft landete abgeschlagen
auf dem letzten Platz.
Die Bucs Ladies haben sich aber

nicht entmutigen lassen und wol-
len in der Saison 94 als selbst-
andige Mannschaft wieder an die
alten Erfolge ankniipfen.




Niirnberg
Hurricanes

Gegrindet: 1991
Spielbetrieb: seit 1992
Vereinsfarben: Silber-Rot

Kontaktadresse:

Monika Miller
Finkenbrunn 9

90469 Nlrnberg

Telefon 0911 / 48 63 10

Im Herbst 1990 fanden sich auf Initiati-
ve ehemaliger RAMS-Cheerleaderinnen in
einem NUrnberger Park die ersten foot-
ballinteressierten Frauen NGrnbergs zu-
sammen, um unter der Leitung von Piet
Mangos und Bernd Scheffler, zweier Ex-
Spieler der Noris Rams, die Kunst des
Football-Spielens zu erlernen.

Zuerst noch ohne festen Trainingsplatz,
gelang es schlielich, im Februar 1991
beim Sportverein ASN Pfeil NGrnberg un-
terzukommen und eine eigene Footballab-

teilung zu grinden. In diesem ersten
Jahr der NURNBERG HURRICANES wurde
schwer trainiert und bei diversen

Freundschaftsspielen, die man zwar alle
verlor, Erfahrung gesammelt, um im dar-
auffolgenden Jahr in der Damenliga star-
ten zu koénnen. Voller Enthusiasmus star-
tete die Mannschaft in die Saison '92,
doch schon nach wenigen verlorenen Spie-
len war klar, daB wir noch viel dazuzu-
lernen hatten.

Am Ende der Saison standen die HURRI-
CANES auf dem letzten Tabellenplatz der
Stdliga, und nicht nur vom Verlieren
enttduscht, sondern auch von den sténdig
wechselnden Trainern demoralisiert, ging
die Mannschaft in die Winterpause, in
der Hoffnung, im n&chsten Jahr alles
besser zu machen. Doch Pustekuchen! Auch
im zweiten Jahr der Ligateilnahme lief
es nicht wviel besser und der standige
Spielerwechsel innerhalb des Spieler-
stammes machte der Mannschaft schwer zu
schaffen. Als mitten in der Spielsaison
ein weiterer Trainer nach Streitereien
mit der Mannschaft einfach das Handtuch
warf, glaubten wviele an das Ende der

HURRICANES. 2aber mit dem neuen Coach
Jirgen Hoppe, selbst Spieler der Noris
Rams, Ubernahm ein sehr erfahrener Foot-
ballspieler das Steuerkommando. Zwar
konnte die Saison '93 nicht mehr geret-
tet werden, aber die Mannschaft schépfte
neuen Mut, und bekam wieder SpaR am
Training und am Spielen.

Mit neuer Motivation sahen die HURRI-

CANES den Freundschaftsspielen im
Herbst '93
gegen die
Mannschaften
aus Kiel und
Holzgerlin-
gen entge-
gen. Und
prompt konn-
ten beide
Spiele ge-
wonnen  wer-
den, dank
der guten
Arbeit von

die die Mannschaft

J. Hoppe und M. Boy,
auf neue Pfade fUhrten und hoffentlich

auch in der Saison '94 die Mannschafts-
leistungen kontinuierlich steigern koén-
nen.

Im Augenblick hat die Mannschaft der
HURRICANES ca. 30 Mitglieder, wobei
jedoch st&ndig um neue Spielerinnen ge-
worben wird. Training findet zweimal pro
Woche statt, und da leider keine Trai-
ningshalle vorhanden ist, wird auch im
Winter, bei Eis und Schnee drauRen trai-

niert. Mittlerweile ist die Mannschaft
zusammengewachsen, so daR auch auRerhalb
der Trainingszeiten viel miteinander

unternommen wird und man das Gefthl hat,
in einer grofen Football-Familie zu le-
ben.

Fir die Spielzeit '94 ist fOr unsere
Mannschaft viel nachzuholen, und wir
hoffen, dieses Jahr endlich dem Publikum
zeigen zu koénnen, wozu wir fdhig, und
unseren zZuschauern und Fans all die Jah-
re vorher schuldig geblieben sind.



Montabaur
Fighting
Farmers

Gegrindet 1992
Spielbetrieb: nein
Farben: Grtn-Gold

Kontaktadresse:

Elke Ebenig
Peter-Dausenau-StraRe 1
56428 Dernbach/Ww
Telefon 02602 / 8 00 13

Der Footballclub Montabaur Fighting

Farmers wurde Ende 1992 gegriindet
und das Herrenteam erreichte 1993
in ihrer Spielklasse auf Anhieb
den zweiten Platz.

STUTTGART
SGORPIONS

- Ladies-

Gegrindet: 1993
Spielbetrieb:
Farben: Weif3-Rot-Schwarz

Kontaktadresse:
c/o Heike Heinisch
Kirchstr. 13

73776 Altbach

Telefon 0711 / 2 12 - 44 66
Telefax 0711 / 4 20 17 58

Bereits seit 1990 trainieren bei

den STUTTGART SCORPIONS zwei Damen zu-

sammen mit den Herren und der
Jugend . '

Jetzt strebt der Verein an, auch
eine Damenmannschaft zu bilden.
Zur Zeit trainieren die Damen
noch gemeinsam mit der Herren-
mannschaft. Sobald sich jedoch
genugend Spielerinnen finden,
werden eigene Trainingszeiten
eingerichtet.

Aber erst seit
Herbst 1993
wird intensiv
Werbung flUr ein
eigenes Damen-
team betrieben.
Der Ausléser
fidr die Grin-
dung war wunser
Wunsch, irgend-
wann nicht nur
zZu trainieren, sondern auch ein

Spiel austragen zu kénnen.

Allerdings tun wir uns sehr
schwer mit dem Zuwachs. Das Team
besteht im Augenblick aus 10 Mad-
chen und Frauen. Fir Februar ist
eine weitere gréBere Werbeaktion
geplant.

Da wir Football mit Leib und See-
le lieben, hoffen wir, daR es
bald mit dem Spielbetrieb klappt.



Hamburg
Maniacs

Gegrindet: 1991
Spielbetrieb: 1992, evtl 1995
Farben: Rot-WeifR-Schwarz

Kontaktadresse:

Nicole Niitz

Rotdornstr. 8

22880 Wedel

Telefon 04103 / 8 23 56

Die Hamburg Maniacs formierten sich
1991 nach dem ZusammenschluR der ETV
Hamburg Dolphins Ladies sowie der HSV
Tigers. ©Nach einigen Vorgespréchen

fan& man als Heimstdtte den HTB wvon
1862, der eigens eine neue Abteilung
ins Leben rief.

Unter diesen Vorraussetzungen begann
die neue Abteilungsleitung ihre Ar-
beit und es: konnte schon bald mit dem
Training begonnen werden. Nach eini-
gen Freundschaftsspielen, die alle
verloren wurden, entschlossen wir uns
1992 erstmals am Ligabetrieb teilzu-
nehmen, um in erster Linie Spieler-
fahrung zu sammeln.

Aufgrund der man-
gelnden Vorberei-
tungszeit sowie der
doch recht geringen
Anzahl wvon Spiele-
rinnen kassierten
wir eine Niederlage
nach der anderen.

So Dbeschlof man das folgende Jahr
(1993) flr eine grtindliche Vorberei-
tung zu nutzen und sich personell auf
allen Positionen zu verstirken.

1993 wurden zwei Scrimmages ausgetra-
gen, die nach Ansicht der Trainer
recht positiv wverlaufen sind. Die
Gegner waren die Kiel Baltic Witches
und die Paderborn Pink Panthers.

Eine positive Erfahrung machte man
mit der Universitét Hamburg, welche
Damenfootball seit 1992 in ihr Brei-
tensportprogramm aufgenommen hat. Die
Maniacs konnten sich daher auch tber
regen Zulauf durch diese Institution
erfreuen, obwohl sich die Spielerin-
nen nicht nur aus Studenten rekrutie-
ren.

Vielmehr treffen bei diesem Team alle
Formen wund Altersgruppen zusammen,
was letztendlich den Teamgeist der
Mannschaft ausmacht. Teamgeist steht

bei den Maniacs an erster Stelle und

ist der Schltissel fiir den Zusammen-
halt des Teams.

Als Trainer fungieren aktive Spieler
der Hamburg Patriots, welche durch
ihre langj&hrige Spielerfahrung
versuchen, dem Team gerade diese men-
tale Stdrke zu vermitteln.

Bedingt durch eine mannschaftliche
Umstrukturierung nehmen die Maniacs
1994 noch nicht am Ligabetrieb teil,
sondern bestreiten lediglich ver-
starkt Freundschaftsspiele um sich
flr 1995 zu rlsten.



Miinchen
Racy
Rangers

Gegriindet: 1993
Spielbetrieb: ab 1995
Farben: Schwarz-Silber

Kontaktadresse:

Biggi Linder
Schleiflheimer StraRe 172
80797 Minchen

Telefon 089 / 3 08 71 63
Telefax 089 / 74 62 - 237

Obwohl seit 1990 Damen bei den
Herren und Jugendlichen mittrai-
nierten, nahm das Team erst im
Marz 1993 seinen Anfang. Uber
eine Zeitungsanzeige der Minchen
Rangers meldeten sich einige M&-
dels, und das erste Training
konnten wir zu flinft starten. Als
Coaches fanden wir zwei erfahrene
Spieler der Herrenmannschaft, die
anfangs recht skeptisch waren und
das Ganze wohl mehr als Gag be-
trachteten.

Deshalb muften wir ihnen - und
den anderen Spdttern - ganz
schnell das Gegenteil beweisen.

Innerhalb von 4 Monaten mauserten
wir uns durch Mundpropaganda auf
ca. 12 Madels und nun, nach neun
Monaten sind wir immerhin schon
25 Spielerinnen.

MUNCHEN RANGERS

Unseren ersten Werbeauftritt hat-
ten wir bei einer U-Bahn-
Eréffnung in Mlnchen,. als wir uns
(ein Grofteil der Spielerinnen
war zum ersten Mal in Pads) mit
den Herren eine fréhlichen
"Schlagabtausch" in Form eines
Scrimmages lieferten.

FiGr 1994 haben wir uns vorgenom-
men, durch Aufbauspiele, Erfah-
rung zu sammeln, unser Spielver-
standnis und Ballgeftthl zu ver-
bessern, um es den anderen Teams

1995 im Ligabetrieb schwer zu
machen.
Unsere Zukunftsplanung besteht

hauptsdchlich darin, unsere Mann-
schaft zu vergréfRern und mit Aus-
ristung auszustatten.

Die Trikotfarben wollen wir aus-
schlieflich in schwarz halten
(Helm, Trikots, Hosen) mit sil-
bernen Nummern, wobei allerdings
noch Anderungen méglich sind.



Miilheim
Shamrocks

1988
seit 1989

Gegruindet:
Spielbetrieb:
Farben: Blau

Kontaktadresse:
Heike Jansen
Friedhofstr. 20
46562 Voerde

Telefon: 02855/ 1 55 01
Telefax: 0208 / 80 68 86

1988 fing alles an.

Einigen Spielerfrauen, denen es
auf die Dauer 2zu langweilig wur-
de, nur ihren Mannern und Freun-
den beim Kampf um das Lederei
zuzugucken, entschlossen sich
dazu, dieses besagte Ei einmal
selbst in die Hand zu nehmen.

Von einigen Mannern anfdnglich
belachelt, entstand so innerhalb
von 2 Jahren und einer Menge

Schweiff und Tré&nen ein Football-
Damenteam.

Am 30.09.1989 war es dann endlich
soweit, das erste Freundschafts-
spiel mit 18 spielf&higen Frauen
konnte stattfinden. Gegner waren
die Hannover Ambassadors, die
knapp mit 26: 00 das Spiel im
Schwelgern-Stadion fir sich ent-
scheiden konnten.

Diese Niederlage tat wunserer
Spielfreude keinen Abbruch, im
Gegenteil, die Shamrocks waren eine

der ersten Mannschaften, die sich
1990 zur ersten bundesweiten Da-
menliga meldeten. Hierbei beleg-
ten wir 1990 wie 1991 den dritten
Platz.

Gegen Ende 1991
trennten wir uns
von unserem da-
maligen Verein,
den Duisburg
Dockers und
grundeten den 1.
AFC Mulheim an

e.V., der aus-

der Ruhr Shamrocks
schliefflich aus wunserer Damen-
mannschaft besteht. Unsere Heimat
ist seitdem die Sportanlage Loh-
hecke in Milheim DUmpten.

Unter eigener Regie verlief die
Saison '92 sehr erfolgreich. 1In
einem spannenden Halbfinal-Spiel
gegen die Hannover-Ambassadors
erreichten wir das wohl begehrte-
ste Spiel im deutschen Damenfoot-
ball:
den "Ladies-Bowl"

In diesem Finale wunterlagen wir
den Bamberg Lady-Bears. Aber wir
wurden ja immerhin Vizemeister.

Die Saison '93, bedingt durch
einige Spielerinnen-Abginge und
Schwangerschaften, verlief nicht

ganz so erfolgreich, so daR wir
schon vor dem Halbfinale aus-
scheiden muften. Einige Erfahrun-
gen konnten unsere neu dazugekom-
menen Spielerinnen aber trotzdem
sammeln und wir werden im né&ch-
sten Jahr sicher davon profitie-
ren kénnen.

Wir starten die neue Saison mit
einem neuen Trainerstab, neuen
Spielerinnen und neuem Schwung,
der uns hoffentlich ein bifchen
weiter Dbringt als das letzte
Jahr. Unser Team besteht mittler-
weile aus 30 aktiven Spielerin-
nen. Wir hoffen jedoch, daR noch
weitere trainingsfreudige Frauen
und Madchen den Weg zu uns finden
werden.



FRANKFURT
GAMBLERS

Gegrindet: 1990
Spielbetrieb: seit 1991
Farben: Blau-Silber

Kontaktadresse:
Angelika Bauer
Auf der Beun 13
65933 Frankfurt
Telefon 069 / 38 89 02
Telefax 069 / 38 89 02

Die FRANKFURT GAMBLERS DAMEN - ein lustiger
Haufen, kunterbunt zusammengewlrfelt
aus allen Altersschichten und Berufs-
zweigen: von 16 bis 35, von der Schi-
lerin {lber die G&rtnerin bis zur Po-
lizistin - bei uns ist alles vertre-
ten. Da spielen erfahrene Hasen, die
bereits 25 Spiele absolviert haben
neben absoluten Rookies, die sich
noch mit dem Dreipunktstand abmiihen.
Teamgeist wird bei uns grof geschrie-
ben, die Neuen von den Alten ange-
lernt und so viel wie mdéglich neben
dem Training gemeinsam unternommen -
ob gemeinsames Frithstlick am Wochenen-
de, Grillparties im Sommer und nicht
zu vergessen die langen Football -
Fernseh - N&chte w&hrend der NFL-
Saison.

1989 gegritndet, nahmen wir 1991 nach
einem harten Trainingsjahr mit den
Trainern Klaus Possinke und Joérg Lau-
risch die Hlirde der ersten Ligateil-
nahme. Es wurde viel Lehrgeld bezahlt
und wir wurden Gruppenletzter. Aber
davon liefen sich Mannschaft und
Trainer nicht entmutigen. So traten
die FRANKFURT GAMBLERS zuch 1992 wieder
an und wurden bereits Zweiter der
Gruppe SUd. Im Halbfinale scheiterten
wir noch an den damals dominierenden
Bamberg Lady Bears, die 1992 zum
dritten Mal deutscher Meister wurden.

Dann kam die Saison 1993 und mit ihr
zwel neue Trainer: Steve Smith, Trai-

ner der  GAMBLERS
Jugend und Stephan
Lidde, lange Jahre
Line-Spieler bei
den Herren und
spadter auch Trai-
ner der Bambinis.
In relativ kurzer
Zeit machten Sie
aus einer zwi-
schenzeitlich fast vor der Aufldsung
stehenden Mannschaft ein aufeinander
eingeschworenes Team. Der Zulauf wvon
neuen Spielerinnen aufgrund von mas-
siven Werbe-Aktionen der M&dels tat
sein lbriges. Und so sollte sich die
Saison 1993

nahtlos in den

Aufstieg der
GAMBLERS DAMEN
einreihen: Man
schlug als
erste die bis
dahin seit
drei Jahren
ungeschlagenen
Bamberg Lady
Bears und er-
reichte das
Finale in Ber-
lin. Dort muR-
ten wir uns
leider den

Berlin Adler Girls geschlagen geben.
Doch mit dem Titel des Vizemeisters
kénnen wir nach einem mehr als chao-
tisch zu bezeichnenden Beginn des
Jahres 1993 mehr als zufrieden sein.

Fir die Saison 1994 konnte bis auf
wenige Ausnahmen der gesamte Spiele-
rinnenstamm gehalten werden. Leider
muBte man von Steve Smith und Stephan
Lidde als Trainer Abschied nehmen,
die aus beruflichen Griinden die Zeit
fir das Coaching nicht mehr aufbrin-
gen kdénnen. Doch mit Paul Da Forno
konnte ein amerikanischer Trainer
verpflichtet werden, der tiber lang-
jahrige Erfahrungen als Headcoach im
Herren- und Jugendbereich verfligt. Er
Ubernahm die Mannschaft bereits im
Herbst 1993 und die bis jetzt gelei-
stete Arbeit 1a8t auf eine erfolgrei-
che Saison '94 hoffen.



Berlin
Adler Girls

Gegrindet: 1986
Spielbetrieb: seit 1990
Farben: Schwarz-Gelb-Weif

Kontaktadresse:

Birgit Gonser
Kameradenweg 29

12249 Berlin

Telefon 030 / 7 76 16 29
Telefax 030 / 7 76 16 29

1986 wurde Berlins erstes Damen-Team fUr
American Football gegrindet - die BERUN

ADLER GIRLS. Sie sind bis heute Berlins
einzige komplette Frauenmannschaft.

Orientiert an den Leistungen der anderen
Sparten im eidgenen Verein konnte als
langfristiges Ziel nur die Deutsche Mei-
sterschaft 1in Betracht kommen, da die
Herren dies bereits viermal und die Ju-
gend zweimal erreicht hatten.

Nachdem die ADLER GIRLS in der Griundungs-
zeit des deutschen Damen-Footballs zu
den Spitzenteams im noch 1ligalosen
Spielbetrieb z&hlte, mute man ausge-
rechnet im ersten Jahr der Damenliga
1990 einen schweren Rickschlag hinneh-
men: Die beiden Trainer Korber und Santo
verlieRfen die Mannschaft, die daraufhin
die Damenliga abbrach und beinahe vollig
in der Versenkung verschwand. Gerade
zuvor hatten die ADLER GIRLS noch grogRen
Anteil an einem deutschen Auswahlteam,
das '89 und '90 gegen eine Auswahl aus
GroRbritannien spielte.

1991 begann unter der neuen Fihrung wvon
Birgit Gonser der kontinuierliche Wie-
deraufbau des Teams. Zunichst wurden
wieder verstdrkt neue Spielerinnen ange-
worben  und drei Freundschaftsspiele
durchgeflihrt. Mehrere Trainer kamen und
gingen, bis dann im Mai 1992 Bernd Gott-
schalk das Training der ADLER GIRLS tiber-
nahm. Dank seiner intensiven Ausbildung

konnten die ADLER GIRLS bereits in ihrer

ersten kompletten Damenliga-Saison 1992
die Playoffs erreichen und schieden nur

ganz knapp im
Viertelfinale
mit 14:16 gegen
die Frankfurt
Gamblers aus.

Nach der Saison
'92 komplettier-
ten Jorg Lau-
risch und Sven
dann das Trainer-Gespann.

Schneider

Zur Revanche gegen die Frankfurt Gamb-

lers kam es dann im Finale 1993. Die AD-
LER GIRLS hatten =zuvor den amtierenden
Deutschen Meister Bamberg Lady Rears

deutlich im Halbfinale mit 14:0 geschla-
gen. Beim Ladies' Bowl 1993 besiegte man
schlieflich die Gamblers' souver&n mit
30:8 und wurde erstmalig in der Vereins-
geschichte auch Deutscher Meister bei
den Damen. /
Ab November wird an der Vorbereitung fur
die nédchste Saison gearbeitet, Das Team
aus 40 Aktiven zwischen 16 und 28 Jahren
beginnt dann mit intensivem Wintertrai-
ning ohne Ausristung, bevor es dann zwei
Monate vor Saisonbeginn wieder hart zur
Sache geht. Mindestens dreimal pro Woche
trainieren die ADLER GIRLS in Berlin-
Wedding mit professionellem Equipment.
Im Marz geht es dann in ein einwdchiges
Trainingslager, wo auch ein Testspiel
durchgefihrt wird.

Neben dem Erreichen des Deutschen Mei-
stertitels '93 ist das Team auch beson-
ders stolz auf das gute Abschneiden bei
der Berliner Sportlerwahl '93: Bei einer
umfassenden Befragung der Berliner durch
die groflen 1lokalen Tageszeitungen und
zwel Radiosender unter der Schirmherr-
schaft des Landessportbundes Berlin
konnten die BERLIN ADLER GIRLS in der Kate-
gorie "Mannschaften" Platz 11 erreichen
und bei den Frauenteams sogar Platz 2!
Auch die Trainer Gottschalk und Laurisch
gelangten in ihrer Kategorie auf die
Pl&tze 14 und 19.

Fir die Saison 1994 sind die BERLIN ADLER
GIRLS gut gerlstet. Viele talentierte
Neuzugdnge sowie wenige Veranderungen
zum Meister-Team '93 lassen auf eine
ebenso erfolgreiche Saison wie im Vor-
jahr hoffen.



Bochan
Miers

segrindet: 1992
ielbetrieb: 1994
Schwarz-Rot-Weif

1 (0 (2
'O M

‘arben:

Kontaktadresse:
Mechthild Stper
Siegfriedstr. 17a

58453 Witten

Telefon 02302 / 6 93 23

Im November 1992 fragte Dagmar
Schwake bei den BICHIM MINERS an, ob
der Verein nicht Lust h&tte, ein
Damenteam aufzubauen. In Elgenlnl-
tiative hatte sie schon einige
Spielerinnen gefunden. Bei einem
Nachbarverein war sie 1leider auf
taube Ohren gestoRen.

Auch der Vorstand der #MWEES hatte
zunachst eine geteilte Meinung
Uber diesen Vorschlag. Nach einem
gemeinsamen Treffen mit allen Be-
teiligten stand fest, daR es die

MINERS zumindest versuchen wiirden.

Das erste Wintertraining in einer
kleinen Halle wurde mit 7 Damen
aufgenommen. Bei der Bochumer
Presse und der Ruhrwelle Bochum
trafen wir auf groRes Interesse.
Mit Handzettelaktionen usw. konn-
ten wir den Spielerkader bis Ende
Juni '93 auf ca. 25 Damen erwei-
tern, von denen 15 eine eigene
Ausristung besafen. Die restlichen
wurden bei den Jugend- und Herr-
enteam ausgeliehen.

Besonders hervorzuheben in dieser
Anfangsphase und auch spater war
die hohe Trainingsbeteiligung und
der Lernwille der Spielerinnen.

Hiervon hé&tten

sich auch ei-
nige Herren
eine "groRke
Scheibe™ ab-
schneiden kén-
nen.

Der Spielerkader bestand bis

nen, die zum Teil schon'. andere
Sportarten wie Fufball, Volley—
ball, etc ausproblert hatten
In dieser Aufbauphase blS .Sommer
'93 wurde das Team von N Schmugge
mit Unterstutzung der Herren- und
Jugendcoaches t;alnlert.

sich  die Initiatorin

Leider =zog
Dagmar Schwake, die: gleichzeitig
QB war, aus persénlichen Griinden

aus dem Team zurick. Das Training
wurde von den Gebridern Uwe und
Michael Soboll, beide Spieler der
Herrenmannschaft, Ubernommen.

Obwohl 1993 leider kein Freund-
schaftsspiel unternommen wurde,
hat der Trainingsfleif nicht da-
runter gelitten.

ist der Kader auf
Uber 30 Spielerinnen gewachsen.
Fir die Saisonvorbereitung sind
Freundschaftsspiele u.a. gegen die
Paderborn Pink Panthers geplant.

Mittlerweile

ziel von Mannschaft und Trainer im
ersten Ligajahr ist es, von den
spielerfahrenen Mannschaften zZUu
lernen und den einen oder anderen
Touchdown zu erzielen.

Die Heimspiele der MMWERS werden
auf dem Sportplatz "Am Schulten-
hof" ausgetragen, dem ersten rei-
nen Footballplatz in NRW.

zums
Sommer 'S3 nur aus Neuanféngerin*f



ﬁ Hannover
£ Ambassadors

Gegrindet: 1986
Spielbetrieb: seit 1987
Farben: Rot-Weifd

Kontaktadresse:

Andrea Prexl

Bromberger Str. 12

30659 Hannover

Telefon 0511 / 6 47 87 08
Telefax 0511 / 6 47 87 08

Das Damenteam der HANNOVER AM-
BASSADORS fand sich im Jahre
1986 als eigenstandiges Team zu-

sammen, um zundchst die Grundla-
gen des Footballspielens zu er-
lernen.

Schon 1987 konnte das Team, un-
terstiitzt wvon Spielerinnen der
Cologne Crocodiles, im ersten
Damen-Footballspiel in Hannover

die Berlin Adler Girls mit 56:20
bezwingen. Kurz darauf traten die
AMBASSADORS dem American Foot-
ball Club Hannover Broncos bei.
Bis 1990 muften sich die AMBAS-
SADORS mit Freundschaftspielen
insbesondere gegen die Berlin
Adler Girls begnlgen.

Im Jahre 1990 fand endlich ein
geregelter Ligabetrieb statt und
auf Anhieb erreichten die AMBAS-
SADORS das Endspiel um den Damen-
pokal, welches in Hannover ausge-
tragen wurde. Leider muBten sich
die AMBASSADORS vor Vertretern
zahlreicher Medien den Bamberg
Lady Bears mit 12:14 geschlagen
geben. Als im Jahre 1991 die er-
ste offizielle Damenmeisterschaft
ausgetragen wurde, schlossen die
AMBASSADORS die Saison als Vize-
meister ab.

In der Saison 1992 qualifizierten
sich die AMBASSADORS als unge-
schlagener Tabellenfihrer der
Spielgruppe Nord fir das Halbfi-
nale gegen die Milheim Shamrocks,

welches mit einem Spielergebnis
von 8:14 zugunsten der Mulheim
Shamrocks endete. ©Nach dieser

G ‘
Saison trennten sich die AMBAS
SADORS von ihrem langjihrigen
Coach und eine erfahrene Spiele-
rin des Teams, Andrea Prexl,
Ubernahm den Posten.

Auch in der Saison '93 erreichten
die AMBASSADORS t{berraschender-
weise das Halbfinale um die deut-
sche Damenmeisterschaft. Gegen
die Frankfurt Gamblers muften
sich die AMBASSADORS leider mit
einem Ergebnis von 26:8 in Frank-
furt geschlagen geben.

In der kommenden Saison 1994 wer-
den die HANNOVER AMBASSADORS
mit zahlreichen Newcomern am Li-
gabetrieb teilnehmen. Wir freuen
uns auf eine hoffentlich erfolg-
reiche Saison!



Marburg
Maniacs

Gegrindet: 1993
Spielbetrieb: geplant 1995
Farben: Schwarz-WeiR-Rot

Kontaktadresse:

Heike Schneider
Ernst-Lemmer-Strale 101
Apartment 601

35041 Marburg

Telefon 06421 / 8 42 26,
Telefax 06423 / 65 65

Hallo! Wir, die Marburg Maniacs,
sind die mittelhessischen Vertre-
terinnen im Damen-Football.

zwischen 16
trainieren zweimal

Wir sind 20 Frauen
und 33 Jahren,

wéchentlich auf unserem Verein-
splatz im Affdller, den "Affdl-
lerwiesen", und sind alle mit

sehr viel SpaB und Engagement bei
der Sache.
Wir wollen "unserer" Herrenmann-
schaft, den "Marburg Mercenaries"
in nichts nachstehen, sie nach
M6glichkeit natlirlich noch {iber-
Crumpfen. Die "Mercenaries" sind
namlich der ausschlaggebende
Punkt gewesen, daR wunser Damen-
team aufgebaut wurde. Nach einem
einzigen Besuch eines "Herren'-
Spieles war es um uns geschehen -
das Football-Fieber war ausgebro-
chen! ‘

Mit einer schriftlichen Anfrage
bei "Mercenaries"-Prasident Mi-
chael Immel wurde der Grundstein
fir die MANIACS gelegt. Der Ver-

ein zeigte Interesse und ver-
sprach uns die volle Unterstit-
zung.

Zum ersten Training im Mai 1993
kamen bereits schon fast 20 In-

teressentinnen. GroRer Dank ge-
buhrt den "Frankfurt Gamblers
Damen", die uns von Anfang an

theoretisch bei den Planungen und
praktisch beim Training hilfreich
zur Seite stehen. Inzwischen sind
wir komplett ausgeristet, so daR

€s nun auch wirklich richtig zur
Sache gehen kann.

Mit den beiden "Mercenaries'-
Spielern Bosse Kettner und Car-
sten Dalkowski haben wir zwei
sehr gute Trainer gefunden. Wir
gehen daher davon aus, daR wir
voraussichtlich im n&chsten Jahr
am offiziellen Ligabetrieb teil-
nehmen werden.



